
คําแนะนํา เร่ือง มาตรการในการปองกนัและเฝาระวงัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
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 ตามท่ีกระทรวงสาธารณสุข ไดยกระดับการแจงเตือนโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ในผูเดินทางเปนระดับท่ี 3 ใหหลีกเลี่ยงการเดินทางไปในพ้ืนท่ีเสี่ยงโดยไมจําเปน องคการบริหาร
สวนจังหวัดระยอง จึงมีคําแนะนําและขอความรวมมือบุคลากร ดําเนินการดังตอไปนี้ 
 1. บุคลากรควรปฏิบัติตัวตามคําแนะนําของกระทรวงสาธารณสุข อยางเครงครัดดังนี้ 
 1.1 กินรอน ชอนกลาง ลางมือ 
 1.2 หม่ันลางมือใหสะอาดอยูเสมอดวยน้ําและสบู หรือแอลกอฮอลเจลลางมือ ไมนํามือ      
มาสัมผัสตา จมูก ปาก โดยไมจําเปน  
 1.3 สวมหนากากอนามัยแบบผาท่ีสะอาดเม่ืออยูในสถานท่ีท่ีมีคนอยูรวมกันเปนจํานวนมาก 
 1.4 ผูปวยและผู ท่ีมีอาการไอ จาม ควรใชหนากากอนามัยทางการแพทยเพ่ือปองกัน          
การแพรกระจายเชื้อ สําหรับหนากากอนามัยประเภท N95 ใชในเจาหนาท่ีท่ีดูแลรักษาใกลชิดกับผูปวย 
 2. บุคลากร หากพบวามีอาการไขสูงอยางรวดเร็ว ลดยาก ปวดศีรษะและลําตัว มีอาการไอ
ตอเนื่องเปนระยะเวลานาน มีน้ํามูก หรือมีอาการผิดปกติในระบบทางเดินหายใจ ใหรีบไปพบแพทย ไมควร
รักษาตนเอง และควรดูแลอยางใกลชิด มิใหมีการแพรเชื้อตอไป 
  3. บุคลากรท่ีมีประวัติเดินทางไปในพ้ืนท่ีเสี่ยงหรือพ้ืนท่ีท่ีมีรายงานการพบผูปวย หลังเดินทาง
กลับประเทศไทยภายใน 14 วัน ถามีอาการไขเจ็บคอ มีอาการระบบทางเดินหายใจ เชน น้ํามูก ไอ เสมหะ 
หายใจเร็ว หอบ ใหสวมหนากากอนามัย ลางมือและรีบไปพบแพทยท่ีโรงพยาบาลใกลบานหรือเจาหนาท่ี
สาธารณสุขทันที พรอมท้ังแจงประวัติการเดินทาง เนื่องจากมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซอน ปอดบวมและมีอาการ
รุนแรงถึงข้ันเสียชีวิตได และขอใหแจงชื่อ เบอรโทรศัพท และท่ีอยู ใหหนวยงานในสังกัดทราบ และสงขอมูล
มายังงานปองกันและควบคุมโรค กลุมงานสาธารณสุข ฝายพัฒนาสังคม สํานักปลัดองคการบริหารสวนจังหวัด 
โทร 602 และใหติดตามบุคลากรรายดังกลาว อยางใกลชิด 
  4. ขอใหบุคลากรหลีกเลี่ยง/งด การเดินทางไปในพ้ืนท่ีเสี่ยง หรือพ้ืนท่ีท่ีพบการระบาดของ
โรคโดยไมจําเปน 
  5. ในกรณีท่ีบุคลากรมีความจําเปนตองเดินทางไปยังประเทศท่ีมีพ้ืนท่ีท่ีพบการระบาดของโรค 
ไมสามารถหลีกเลี่ยงการเดินทางได ขอใหดําเนินการดังนี้  
 5.1 หลีกเลี่ยงสถานท่ีแออัด  
 5.2 หลีกเลี่ยงการสัมผัสผูปวย ไมอยูใกลชิดผูปวยไอจาม  
 5.3 สวมใสหนากากอนามัยเม่ืออยูในท่ีชุมชน  
 5.4 หลีกเลี่ยงการเขาไปตลาดคาสัตว และไมสัมผัสหรืออยูใกลกับสัตว โดยเฉพาะสัตว   
ท่ีปวยหรือตาย  
 5.5 หม่ันลางมือใหสะอาดอยูเสมอดวยน้ําและสบู หรือแอลกอฮอลเจลลางมือ ไมนํามือไป
สัมผัสตา จมูก ปาก โดยไมจําเปน 
 5.6 ไมใชของสวนตัวรวมกับผูอ่ืน เชน ผาเช็ดหนา แกวน้ํา ผาเช็ดตัวฯ เนื่องจากเชื้อกอ
โรคทางระบบทางเดินหายใจสามารถเขาสูรางกายไดทางการสัมผัสสารคัดหลั่งของผูติดเชื้อ 
 5.7 รับประทานอาหารปรุงสุกรอน 
 
 

5.8 เม่ือกลับ... 
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 5.8 เม่ือกลับควรสังเกตอาการผิดปกติของตนเอง หากพบวา ถามีอาการไขเจ็บคอ 
มีอาการระบบทางเดินหายใจ เชน น้ํามูก ไอ เสมหะ หายใจเร็ว หอบ ใหสวมหนากากอนามัย ลางมือและรีบไป
พบแพทยท่ีโรงพยาบาลใกลบานหรือเจาหนาท่ีสาธารณสุขทันที 
  6. หากมีขอมูลหรือพบความผิดปกติขอใหรายงานมายังงานปองกันและควบคุมโรค กลุมงาน
สาธารณสุข ฝายพัฒนาสังคม สํานักปลัดองคการบริหารสวนจังหวัด โทร 602 เพ่ือติดตามสถานการณอยาง
ใกลชิด และปองกันการระบาดของโรคปอดอักเสบจากเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 

                                                                                                                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอมูลโดย งานปองกันและควบคุมโรค กลุมงานสาธารณสุข 

ฝายพัฒนาสังคม สํานักปลัดองคการบริหารสวนจังหวัด 

องคการบริหารสวนจังหวัดระยอง 



รายช่ือประเทศหรือเขตการปกครองที่เสี่ยงตอการติดเช้ือโรค 
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

                                                                                                                             

ควรหลีกเลี่ยง 
(1) สาธารณรัฐประชาชนจีน 
(2) สาธารณรัฐจีน (ใตหวัน) 
(3) สาธารณรัฐเกาหลี (เกาหลีใต) 
(4) เขตบริการพิเศษฮองกงแหงสาธารณรัฐประชาชนจีน 
(5) เขตบริการพิเศษมาเกาแหงสาธารณรัฐประชาชนจีน 
(6) ประเทศญี่ปุน 
(7) ประเทศมาเลเซีย 
(8) สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 
(9) สาธารณรัฐสิงคโปร 
(10) ประเทศอิตาล่ี 
(12) ประเทศอิหราน 

เฝาระวัง 
(11) ประเทศสหรัฐอเมริกา 
(13) ประเทศออสเตรเลีย       
(14) ประเทศเยอรมันนี 
 
 
                                                                                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอมูลโดย งานปองกันและควบคุมโรค กลุมงานสาธารณสุข 

ฝายพัฒนาสังคม สํานักปลัดองคการบริหารสวนจังหวัด 

องคการบริหารสวนจังหวัดระยอง 


