
คําแนะนํา เร่ือง มาตรการในการปองกนัและเฝาระวงัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

                                                .                                                    

 ตามท่ีกระทรวงสาธารณสุข ไดยกระดับการแจงเตือนโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ในผูเดินทางเปนระดับท่ี 3 ใหหลีกเลี่ยงการเดินทางไปในพ้ืนท่ีเสี่ยงโดยไมจําเปน องคการบริหาร
สวนจังหวัดระยอง จึงมีคําแนะนําและขอความรวมมือบุคลากร ดําเนินการดังตอไปนี้ 
 1. บุคลากรควรปฏิบัติตัวตามคําแนะนําของกระทรวงสาธารณสุข อยางเครงครัดดังนี้ 
 1.1 กินรอน ชอนกลาง ลางมือ 
 1.2 หม่ันลางมือใหสะอาดอยูเสมอดวยน้ําและสบู หรือแอลกอฮอลเจลลางมือ ไมนํามือ      
มาสัมผัสตา จมูก ปาก โดยไมจําเปน  
 1.3 สวมหนากากอนามัยแบบผาท่ีสะอาดเม่ืออยูในสถานท่ีท่ีมีคนอยูรวมกันเปนจํานวนมาก 
 1.4 ผูปวยและผู ท่ีมีอาการไอ จาม ควรใชหนากากอนามัยทางการแพทยเพ่ือปองกัน          
การแพรกระจายเชื้อ สําหรับหนากากอนามัยประเภท N95 ใชในเจาหนาท่ีท่ีดูแลรักษาใกลชิดกับผูปวย 
 2. บุคลากร หากพบวามีอาการไขสูงอยางรวดเร็ว ลดยาก ปวดศีรษะและลําตัว มีอาการไอ
ตอเนื่องเปนระยะเวลานาน มีน้ํามูก หรือมีอาการผิดปกติในระบบทางเดินหายใจ ใหรีบไปพบแพทย ไมควร
รักษาตนเอง และควรดูแลอยางใกลชิด มิใหมีการแพรเชื้อตอไป 
  3. บุคลากรท่ีมีประวัติเดินทางไปในพ้ืนท่ีเสี่ยงหรือพ้ืนท่ีท่ีมีรายงานการพบผูปวย หลังเดินทาง
กลับประเทศไทยภายใน 14 วัน ถามีอาการไขเจ็บคอ มีอาการระบบทางเดินหายใจ เชน น้ํามูก ไอ เสมหะ 
หายใจเร็ว หอบ ใหสวมหนากากอนามัย ลางมือและรีบไปพบแพทยท่ีโรงพยาบาลใกลบานหรือเจาหนาท่ี
สาธารณสุขทันที พรอมท้ังแจงประวัติการเดินทาง เนื่องจากมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซอน ปอดบวมและมีอาการ
รุนแรงถึงข้ันเสียชีวิตได และขอใหแจงชื่อ เบอรโทรศัพท และท่ีอยู ใหหนวยงานในสังกัดทราบ และสงขอมูล
มายังงานปองกันและควบคุมโรค กลุมงานสาธารณสุข ฝายพัฒนาสังคม สํานักปลัดองคการบริหารสวนจังหวัด 
โทร 602 และใหติดตามบุคลากรรายดังกลาว อยางใกลชิด 
  4. ขอใหบุคลากรหลีกเลี่ยง/งด การเดินทางไปในพ้ืนท่ีเสี่ยง หรือพ้ืนท่ีท่ีพบการระบาดของ
โรคโดยไมจําเปน 
  5. ในกรณีท่ีบุคลากรมีความจําเปนตองเดินทางไปยังประเทศท่ีมีพ้ืนท่ีท่ีพบการระบาดของโรค 
ไมสามารถหลีกเลี่ยงการเดินทางได ขอใหดําเนินการดังนี้  
 5.1 หลีกเลี่ยงสถานท่ีแออัด  
 5.2 หลีกเลี่ยงการสัมผัสผูปวย ไมอยูใกลชิดผูปวยไอจาม  
 5.3 สวมใสหนากากอนามัยเม่ืออยูในท่ีชุมชน  
 5.4 หลีกเลี่ยงการเขาไปตลาดคาสัตว และไมสัมผัสหรืออยูใกลกับสัตว โดยเฉพาะสัตว   
ท่ีปวยหรือตาย  
 5.5 หม่ันลางมือใหสะอาดอยูเสมอดวยน้ําและสบู หรือแอลกอฮอลเจลลางมือ ไมนํามือไป
สัมผัสตา จมูก ปาก โดยไมจําเปน 
 5.6 ไมใชของสวนตัวรวมกับผูอ่ืน เชน ผาเช็ดหนา แกวน้ํา ผาเช็ดตัวฯ เนื่องจากเชื้อกอ
โรคทางระบบทางเดินหายใจสามารถเขาสูรางกายไดทางการสัมผัสสารคัดหลั่งของผูติดเชื้อ 
 5.7 รับประทานอาหารปรุงสุกรอน 
 
 

5.8 เม่ือกลับ... 



- 2 - 

 5.8 เม่ือกลับควรสังเกตอาการผิดปกติของตนเอง หากพบวา ถามีอาการไขเจ็บคอ 
มีอาการระบบทางเดินหายใจ เชน น้ํามูก ไอ เสมหะ หายใจเร็ว หอบ ใหสวมหนากากอนามัย ลางมือและรีบไป
พบแพทยท่ีโรงพยาบาลใกลบานหรือเจาหนาท่ีสาธารณสุขทันที 
  6. หากมีขอมูลหรือพบความผิดปกติขอใหรายงานมายังงานปองกันและควบคุมโรค กลุมงาน
สาธารณสุข ฝายพัฒนาสังคม สํานักปลัดองคการบริหารสวนจังหวัด โทร 602 เพ่ือติดตามสถานการณอยาง
ใกลชิด และปองกันการระบาดของโรคปอดอักเสบจากเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 

                                                                                                                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอมูลโดย งานปองกันและควบคุมโรค กลุมงานสาธารณสุข 

ฝายพัฒนาสังคม สํานักปลัดองคการบริหารสวนจังหวัด 

องคการบริหารสวนจังหวัดระยอง 



รายช่ือประเทศหรือเขตการปกครองที่เสี่ยงตอการติดเช้ือโรค 
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

                                                                                                                             

ควรหลีกเลี่ยง 
(1) สาธารณรัฐประชาชนจีน 
(2) สาธารณรัฐจีน (ใตหวัน) 
(3) สาธารณรัฐเกาหลี (เกาหลีใต) 
(4) เขตบริการพิเศษฮองกงแหงสาธารณรัฐประชาชนจีน 
(5) เขตบริการพิเศษมาเกาแหงสาธารณรัฐประชาชนจีน 
(6) ประเทศญี่ปุน 
(7) ประเทศมาเลเซีย 
(8) สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 
(9) สาธารณรัฐสิงคโปร 
(10) ประเทศอิตาล่ี 
(12) ประเทศอิหราน 

เฝาระวัง 
(11) ประเทศสหรัฐอเมริกา 
(13) ประเทศออสเตรเลีย       
(14) ประเทศเยอรมันนี 
 
 
                                                                                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอมูลโดย งานปองกันและควบคุมโรค กลุมงานสาธารณสุข 

ฝายพัฒนาสังคม สํานักปลัดองคการบริหารสวนจังหวัด 

องคการบริหารสวนจังหวัดระยอง 


